FONDAZIONE

POLIAMBULANZA T

: : 2. GENITORI
Consultori e Ambulatori CIDAF JEi b
MOMPIANO
Brescia in Via Rodi, 55 Brescia in Via Costalunga 15
tel. 030 3518731 dalle 8.30 alle 18.30 info@associazionegenitoriscuolemompiano.it

Email: consultorio.bs2@poliambulanza.it

CONSULTORIO ONLINE
Educare al tempo del COVID19

Mamma, e’ arrivata
un’alira mail
di compiti
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Date: lunedi 8-15-22 Giugno 2020

Durata: 90 minuti

Orario: 20.45-22.15

Destinatari: Genitori in piccolo gruppo (max12 persone)

Sede: Piattaforma Circuit di Poliambulanza

Conduttori: Operatore del Consultorio della Poliambulanza di via Rodi

Ed ora? Dopo il periodo di isolamento familiare, notizie drammatiche con lacrime condivise, fatiche didattiche da
slalom tra piattaforme elettroniche, compiti da decodificare, figli da motivare ai compiti quotidiani ma anche
momenti di intimita familiare, pasti cucinati insieme, il divano condiviso per le Serie TV... Che cosa abbiamo
imparato dalla situazione vissuta? Che cosa abbiamo compreso dei nostri figli e della nostra famiglia? |l
Consultorio di Cidaf Poliambulanza e I’Associazione Genitori delle Scuole di Mompiano offrono uno spazio
di confronto e sostegno ai genitori (in piccolo gruppo) che desiderano partecipare.
Obiettivi degli incontri

v" Comprendere cid che & accaduto in questi mesi di pandemia e le ricadute sul clima familiare

v Saper distinguere le regressioni fisiologiche dei figli da indicatori di rischio per lo stato di stress

v" Allenare le abilita richieste nella pratica educativa: comunicazione efficace, gestione dello stress, gestione

delle proprie emozioni, pensiero creativo.
v/ Sperimentare la ricchezza e la forza che proviene da un gruppo di genitori

La partecipazione ¢ libera e gratuita ed & possibile partecipare anche ai singoli incontri.
La partecipazione avverra tramite invito email (link su cui cliccare).
Per informazioni e iscrizioni: info@associazionegenitoriscuolemompiano.it
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